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 الهدف:

 التخطيط وحل المشكلات

 

 النشاط الأول:

التي ربطت بالكوب الموضوع لكل فريق ويخرج خمس أطفال من كل فريق ويقومون بإمساك الحبال  متاهةنقوم برسم 

تحريك الحبل الذي بيدهم  ةعاون والتنسيق فيما بينهم لمحاولوعلى الأطفال الت ةصغير ةرض وعلى رأسه كرلى الأع

 .المتاهة جتيازبإوالنجاح  ةعلى ثبات الكر والمحافظةمام التي تؤدي بتحريك الكوب للأ بالاتجاهات

 

 النشاط الثاني:

الجلوس من خلال اسناد ظهرهم لبعض  ةل طفلان ثنائي وعليهم تشكيل وضعيطفال بحيث يشكل كيخرج عدد من الأ

من  ةطفال مجموعسوف يواجه الأ للأمامومع كل تقدم  الصافرةلسباق مع سماع ا أيجلسون على كرسي ويبد وكأنهم

عن  ةيوضع حاجز عبار )مثلاا  للنهايةالحواجز وعليهم اجتيازها من خلال التنسيق والتعاون من أجل الفوز والوصول 

 .ذا الحاجز(مخروطين وعصا وعلى الطفلان التنسيق بحيث كل طفل يقوم برفع القدم التي يجب رفعها لتخطي ه

 

 النشاط الثالث:

 المربوطةبوضع عدد من الحبال  المربيةو ست لاعبين بحيث تقوم أسم الأطفال لفريقين كل فريق خمس يق :البشرية الفيشة

 أبداا ساك الحبل بيديه وعدم إفلاته على جانبي الملعب حسب عدد الأطفال ويقف كل طفل بالمكان المطلوب وعليه ام

ا والتحرك على طول الحب هداف التي وضعها لتحقيق الأ الخطةبحيث يعمل كل فريق حسب ة ه لدفع الكرقدما ل مستخدما

 .والفوز

 

 الأدوات المستخدمة:

 .ةكرات كبير ـ مرمى ـ حواجز )مخاريط وعصا( ـ ةكرات صغير ـ حبالـ أكواب  ـ شريط لاصق

 

 المهارات المعززة:

 .على التخطيط وحل المشكلات القدرةتعزيز  ـ البصري الحركي التآزر ـ الانتباه ـالتركيز

 

 

 


